
2023 年 北区少林寺拳法大会 大会要項 

名 称  第 71 回区民体育大会／第 41 回北区少林寺拳法大会 

目 的  
北区少林寺拳法連盟の拳士相互の技術の向上と練磨、並びに同志的連帯意

識と昂揚を図り、部外者の理解と協力を図ることを目的とする  

日 時  

2023 年 11 月 23 日（木・祝） 10:00-17:00         

実行委員 8：30、拳士 9：00 集合  

大会開始 12：00-17：00 終了予定 

会 場  北区赤羽体育館 サブアリーナ 

主 催  北区・北区教育委員会・公益財団法人東京都北区体育協会 

主 管  北区少林寺拳法連盟 

後 援  東京都少林寺拳法連盟 

大会種目 

１. 組演武：小学生低学年（4 年生以下）、小学生高学年（5，6 年生）、中学生男子生、女

子中学生、一般男子三段以上、一般男子二段、一般男子初段、一般男子級拳士、一般男

女ペア、一般女子有段、一般女子級拳士、マスターズ（男 45 歳、女 40 歳以上）、親子 

２. 単独演武：小学生 1-2 年生、小学生 3-4 年生、小学生 5-6 年生、中学生、一般有段者、

一般級拳士、女子 

３. 団体演武：小学生、中学生、一般  

４. 運用法 男、女     ※演武種目 1～3 種目のうち出場組数により統合の場合有 



参加組数 参加団体内の出場組数の上限は設けない。 

参加料 
1 人あたり 1,000 円 

（１人で多数の種目に出場しても 1,000 円とする。） 

参加資格 

1. 2023 度 一般財団法人少林寺拳法連盟の会員であること 

2. 所属先が東京都少林寺拳法連盟に加盟・準加盟していること 

演武内容 

小学生ついては、規定演武とする。 

その他の演武については、自由演武とする。 

気合については有声可とする。 

（但しコロナ等感染状況による変更の場合もあり） 

出場申込方法 
≪申込方法≫ 

各所属長が指定エクセルシートへ必要事項を入力し申込みを行う。 

出場申込〆切 

〆切期限厳守のこと。 

申込〆切日：2023年 10月 1日（日）厳守 

参加料については当日までに支部毎に集金します。 

   注意事項 出場コートにて全出場拳士終了時、不在の場合は棄権とみなす。 

    その他 当日は公共交通機関をご利用のうえ来場下さい。（入場無料） 

 


